SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie ALT WS

Krajina, miesto: Camping Stupice, Premantura, Chorvatsko
Termin: 13.-20.4.2017

Prilohy: Prezen¢na listina

Ststredenie na Premanture tento rok bolo spojené pre vSetky triedy ALT WS. Po

rozcvicke o 8:00h nasledoval ranny tréning na vode medzi 10:00-12:00h apo obednej
prestavke poobednajsi tréning na vode 15:00-17:00h. Po tréningoch na vode sme mali eSte
individudlny ,,vyklus* a strecing.
V priebehu celého sustredenia sme mali priaznivé teplotné aj poveternostné podmienky na
rozjazdenie na zaCiatok sezény. Pocas tivodnych dni fukal skor slabsi vietor, ktory nam
umoznil sustredit’ sa na techniku nielen jazdy na kurze, ale aj obratov. V priebehu sustredenia
vietor zosiloval, takZze sme mali moznost’ jazdit’ aj v sklze. V silnejSom vetre sme sa sustredili
na jazdu na kurze. DIhSie tseky bez obratov boli moZnost'ou ndjst’ si spravne nastavenie trimu
aj pozicie na plavaku. Skusali sme jazdu proti vetru bez stredovej plutvy, ktort si bude
musiet’ osvojit’ v priebehu sezony najmi skupina juniorov pretekajucich v triede BIC Techno
plus. Na dlhych zadoboéakoch sme trénovali rychlost. Uvodné dni umoznili mnohym odhalit’
zakladné defekty materidlu a definovat’ Casti vystroje, ktoré bude treba ¢o najskor v priebehu
sezony obnovit. V druhej polovici sustredenia sme absolvovali niekolko tréningovych
rozjazd spolu s mad’arskou a talianskou reprezentdciou. Zatial' o, niektori juniori si uz
zvykali na novu vystroj (vdcSiu plochu plachiet), vdcSina seniorov skusala a ladila nové
takeldze. Tomuto faktu boli prisposobené aj tréningy, z ktorych vacéSinu sme absolovovali
v skupine testovanim rychlosti na kurzoch. U mnohych sa k zdveru sustredenia prejavila
jednak celkova jarna unava ale najmi opotrebovanie dlani, ktoré je Standardnym problémom
uvodu sezony.

ZHODNOTENIE: Pocas sustredenia sa striedali rézne poveternostné podmienky, ¢o
umoznilo zi¢astnenym rozjazdit’ sa a vyladit’ novy material pred sezonou. Pre niektorych to
bol presun do vysSej vekovej kategorie spojeny so zvladnutim vicSieho oplachtenia, pre
vacsinu prvy jarny kontakt s vodou, pripadne vynovenym materidlom. Pocas sustredenia sme
sa koncentrovali na tréning na vode. Vzhl'adom na jarné pocasie sme sa sustredili na tréning
trimu a manévre sme trénovali skor v slabSom vetre. V kazdom pripade sustredenie splnilo
svoj ucel a kazdy mal moznost’ sa pred prvymi pretekmi sezény rozjazdit' iurobit’ si par
jaznych tréningovych mozolov.

Kosice 23.4.2017 Patrik POLLAK



